^P^xcnti uu^uiiicin viirw 



Shoe 



Page 1 of 



Publication number: 
Publication date: 
Inventor: 
Applicant: 

Classification: 

- international: 

- European: \ 
Applicatioij, number: 
Priority numljer(s): 



DE3330178 
1985-03-07 

STUMPF JUERGEN (DE) 
STUMPF JUERGEN 

A43B21/32; A43B21/00; (IPC1-7): A43B7/19 
A43B21/32 

DE1 98333301 78 1 9830820 
DE 1 9833330 1 78 1 9830820 



Report a data error here 



Abstract of DE33301 78 

In a shoe, the base is provided in the region of 
the shoe heel, starting from an apex line (4), 
with a sloping (5) which runs backwards at an 
angle. The sloping begins on the inside of the 
shoe at the level of the centre of the shoe or 
further forwards and ends on the outside of the 
shoe close to the heel end. By virtue of this 
design of the shoe heel, the shoe has the 
tendency during walking to tip into a pronation 
position. This is counteracted by the foot 
musculature so that the shoe leads to a 
strengthening of the foot musculature (Figure 
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Pruf ungsantrag gem § 44 PaiG ist gestetlt 
@ Schuh 

Bei einem Schuh ist die Grundflache im Bereich des 
Schuhabsatzes von einer Scheitelltnie (4) an mit einer schrag 
nach hinten veflaufenden Abschragung (5) versehen. Die 
Abschragung beginnt schuhinnenseitig in Hdhe der Schuh- 
mine pder weiter vorn und endet schuhauBenseitig nahe des 
Absat2endes. Ourch diese Gestaltung des Schuhabsatzes 
hat der Schuh beim Gehen die Tendenz. in eine Pronations- 
stellung zu kippen. Dem wird durch die Fu&muskutatur ent- 
gegengewirkt. so daB der Schuh zu einer Kraftigung der 
FuBmuskulatur f iihrt (Figur .1 ). 
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AnsprUche 



'? 

1. Schuh, dessen Grundflache im Bereich des Schuhabsaz tes von 
einer Sche i te 1 1 inie ab eine quer zur Schei tel 1 inie nach hin- 
ten verlaufende Abschr/agung hat, dadurch g e - 
kennzeichnet, daB die Sche i te 1 1 inie (4) schr^g 
von der Schuhinnenkante (7) in Hbhe der SchuH;:ntte Oder 
weiter vorn beginnt und zur SchuhauBenkante im hinteren 
Drittel des Schuhabsatzes fuhrt. 

2. Schuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 

z e i c h n e t , daB die Grundflache (3) schuhinnense i t ig 
im fur das FuBgewblbe vorgesehenen Bereich eine Verbre i terung 
(8) aufweist, so daB die Scheitell inie (4) schuh innense i t ig 
seitlich neben dem FuB (6) endet. 

3. Schuh nach Anspruch 1 oder einem der folgenden, dadurch 
g e k e n n z e i c h n e t , daB die Grundflache des Ab- 
satzes von vorn gesehen vor der Scheitel linie (4) in einer 
Ebene mit der Grundflache des Librigen Schuhbodens (1) liegt. 

4. Schuh nach Anspruch 1 oder einem der folgenden, dadurch 

. g e k e n n z e i c h n e t , daB die . Schei tell inie (4) schuh- 
innenseitig in Hbhe der Bal lenauf tr i ttsf lache (12) beginnt. 
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S c h u h 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Schuh, dessen Grundflache 
im Bereich des Schuhabsatzes von einer Sche i tel 1 inie ab eine 
quer zur Sche i te 1 1 inie nach hinten verlaufende Abschragung hat. 
Solche Schuhe. sin'd a 11 genie in gebrauchl ich und bekannt. y. 

j 

Wahrend man f riiher die .Abs'atze von Schuhen genau wie die Sohlen 
mit einer ebener. Grundf Vache versehen hatte, weisen die Abs'atze 
heutiger Schuhe oftmals eine ruckWarti ge Abschragung auf. Diese 
Abschragung gibt dem Absatz in etwa das Aussehen eines abgelau- 
fenen Absatzes und soil die Abrollbewegung beim Gehen begtinsti- 
gen. Man will mit der Abschragung einen Gehkomfort erzielen, der 
nach landl'auf iger Meinung bei herkbmml ichen Schuhen nach langer 
Tragedauer unter anderem durch das Ablaufen der Abs'atze eintritt. 

Bekannt sind auch schon Absatze, die nach hinten hin halbkugel- 
fbrmig auslaufen. Oas hat zur Folge, daB wahrend des Ganges in 
der Standphase die FuBmuskulatur so lange ein "sei tl iches Weg- 
knicken des FuBes verhindern muB, bis Soh lenkontakt eintritt. 

Die ha.lbfcjgelfbr:iiigen Abs'atze sorgen deshalb fiir eine Kraftigung 
der Fuijniuskulat'ir : 
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Bekanntlich leiden sehr viele Menschen derzoit nicht nur an 
einer zu schwachen FuBmuskulatur , sondern bereits ah FuQfehl-. 
bildungen. Es ist dann nicht nur wunschenswert , die FuQwusky- 
latur allgemein zu kr'aftigen, was mit einem k-ugelf ormigen Abs^tz 
rnoglich ist, sondern durch Zentrierung des Bodeodruckes auf be- 
'stimnite FuBregionen eine aktive FuBkorrektur herbe i zuf uhren . 

Der Erfihdung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Schuh der ein- 
gangs genannten Art so auszubilden, daB er einem KnickfuB 
korrigierend entgegenwirkt . 

Diese Aufgabe wird erf indungsgen-.a3 dadurch gelbst, daB die 
Scheitellinie schrag von der Schuhinnenkante in Hbhe der Schuh* 
mitte Oder we iter vorn beginnt und zur SchuhauBenkante im 
hinteren- Dr ittel des Schuhabsatzes fuhrt. 

Durch diese erf indungsgemaBe Ausbildung eines Schuhes wird 
erreicht, daB der FuB wahrend des Ganges in der sogenan?: ten 
Standphase beim Fersenkontakt in eine unnaturlich starke 
Pronationss tel lung gebracht wird. Im weitercn Verlauf dir 
Standphase beim sogenannten Sohlenkontakt wird diese Fehl- 
stellung vom Absatz stoBartig korrigiert. 

Urn dieser gewollten UnregelmaBigke it imGangbild entgeg-nzu- 

wirken, muB der FuB die das Lanqsqewolbe vers tarkende Musktilar.-jr 
vermehrt und f ruher als normal einsetzen. Dies fuhrt bei stan- 
digem Tragen zu einem Training und einer korrektur genau der 
Muskulatur, die beim KnickfuB norrr.alerweise zu schwach ausge- 
bildet ist bzw. deren Aktion zu spat einsetzt. 
Fur die Erfindung wesentl ich ist also das bewuBte^Stbren eines 
ansonsten har;7ion ischen Bewegungsab 1 aufes , uni danii t e inc akt i ve 
Korrektur des KnickfuBes zu erreichen. 

Durch die in den Un teransprucheri angerjebencn Mcrk:;:ale wird &jf 
Erfekt der aktiven Kn ickf uBkorrek tur weiter gefordert. 
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Oie Erfindung laBt verschiedene Ausf uhrungsmijgl ichke i ten zu. 

Zu ihrer Verdeut 1 ichung is t eine davon schematise*! in der.Zeich- 

nung dargostellt und wird nachfolgend bescbrieben. Es zeigen 

Figur i - einen erf indungsgemafi gestalteten 

rechten Schuh in raumMcher Ansicht; 

Figur 2 - einen schemat ischen, borizontalen Schnitt 
durch den erf indungsgemaft gestalteten 
Schuh mit e ingezeiennetem FuB. 

Der in Figur 1 dargestellte Schuh hat, wie UbHch, einen Schuh- 
boden 1 und einen Schaft 2. Der Schuhboden 1 hat eine Gruhdflache 
3, die bis zu einer Schei tel 1 inie 4 eben ist. Von dieser Scheitel- 
linie 4 an steigt die Grundflache schuhinnense it ig unter B-ildung 
einer Abschragung bis zum Absatzende an. 

Zur weiteren Erlauterung sei nunmehr auf die. Figur 2 Bezug ge- 
nome;ien. Diese zeigt, wie ein rechter FuB 6 auf dem Schuhboden 1 
abgestiitzt ist. Man erkennt, daB die Schuh innenkante 7 im Bereich 
des FuSgev/blbes eine mediale Verbrei terung 8 hat. Der Ubliche Ver- 
lauf.der Au^enkontur eines Schuhs- wurde durch eine str ichpunkt ierte 
Linie 9 in Figu^ 2 gekennze ichne t . Die in Figur 1 gezeigte Scheitel- 
linie 4 ist ebenfalls in Figur 2 eingetragen. In unmi tte lbarer Nahe 
der absatzseitigen Schuhkante ist auf der Scheitellinie 4 ein erster 
Hebelpunkt 10 und in unmi tte lbarer Nahe der Schuhinnenkante 7 ein 
zweUer Hebelpunkt 11 auf der Schei te 1 1 inie 4 markiert. Dieser 
zweite Hebelpunkt. 11 befindet sich nahe der BaTlenauf trittsf lache, die 
mit 12 gekennze ichne t wurde. 

Bei^ Gehen tritt man zunachst mit dem ersten Hebelpunkt 10 auf. 
Wird die FuBmusriul atur nicht gebraucht, dann kippt der FuB beim 
weiteren Abrol lor. urn die Scheitellinie 4 in eine Pronations^ te 1 1 ung , 
bis der FuB auf die Abschragung 5 zu stehen konvnt. Im weiteren 
Ve; ^auf wird diese Prona t ions s te 1 lung stoBartig korrigiert, ; nde»n 
der FuB plbt^lith auf die Grundflache der Sohie kippt. 
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Durch Einsatz.der FuBniusku 1 atur wird dieser unna tur 1 iche ~Be- 
wegungsablauf verhindert, so da(3 es beim Geh?n zwangslaufig 
zu einem Training und damit zu einer Kraft igung der FuBmus- 
'kulatur kommt. 

Es sei abschl ieBend angeflihrt, da!3 die erf indungsgemaBe Ab- 
schragung von vornherein im.Schuhboden vorgesehen sein kann. 
Mbglich 1st es naturlich auch, Konfekt ionsschuhe durch Aus- 
tausch des Absatzes oder Hinzuflicjen eines erf indungsge.na3 
gestalteten Absatzes nachtragl ich in den erf indungsgenr.aiBen 
Schuh umzuwandeln. 
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